
◆人と話す時、とても緊張する

◆人と話す時、うまく伝わらない

◆わからないことを質問するのが苦手

◆予定が急に変更になると対応できない

◆こだわりが強いので興味や行動が制限される

◆複数のことを同時に進めるのが苦手

◆環境が変わると調子が悪くなる

◆新しいことをする時、イメージしにくい

◆注意が散漫で気が散りやすい

◆注意事項や約束をすぐ忘れてしまう

◆課題を中途半端に終えてしまう

◆人の話をしっかり聞けない

◆落ち着きがないとよく言われる

◆じっとしているのが苦手

◆質問が終わるのを待てずに答えてしまう

◆考える前に行動してしまう

就職活動や日常生活において次のような悩みはありませんか？

専門の支援員が奈良新卒応援ハローワークと一緒に就活をサポートします！
（※事前予約制。まずは奈良新卒応援ハローワークで求職申込みをお願いします。）

ハローワークインターネットサービスで求人検索
ハローワークに学生向けの求人（新卒・既卒求人）があることを知っていますか？

ハローワークインターネットサービスでは、全国のハローワーク求人を検索することができます。

「求職者マイページ」を開設すると、求人検索条件や気になった求人を保存することができるなど

就職活動が便利になります。ハローワークからのおすすめ求人を受け取ることもできます。

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

セミナー開催
自己分析や模擬面接など実践形式のセミナーを定期的に開催しています。

開催予定は公式ＬＩＮＥで配信します。

※事前予約制。予約はお電話にてお願いします。

予約相談がオススメです
窓口での相談は予約なしでもご利用いただけますが、事前予約をオススメします！

担当の就職支援ナビゲーターによる相談を待ち時間なしでご利用いただくことができます。

キャリアインサイト利用できます
キャリアインサイト（パソコンを使用した興味・適性診断）を無料でご利用いただくことができます。

ご希望に応じて、検査結果の分析を窓口でサポートします。

〒630-8113 奈良県奈良市法蓮町387

奈良第三地方合同庁舎１階（ハローワーク奈良内）

近鉄奈良線 新大宮駅下車 北へ徒歩８分

TEL 0742-36-1601（音声案内44＃）

FAX 0742-36-8011

https://jsite.mhlw.go.jp/nara-roudoukyoku

【利用時間】
平日・・・・・・・・・8：30 ～ 17：15
（火曜日・木曜日のみ 8：30 ～ 18：00）
第２・４土曜日 ・・・10：00 ～ 17：00

【 休 日 】
日曜日、休祝日、年末年始及び

上記以外の土曜日



新卒応援ハローワークとは・・・
大学（院）・短大・高専・専修学校等を卒業予定の学生の方および、
概ね３年以内に卒業された方の就職を支援するハローワークです。
ハローワークの就職支援サービスのご利用はすべて無料です。

●就職活動についての相談（最長45分／回）
就職活動について、不安なことやわからないことがあれば
お気軽にご相談ください。

●就活に関する情報発信
公式LINEアカウントにて合同企業説明会や
セミナーなどの情報を発信中です！

●職業紹介
ハローワーク求人へ応募される場合は、
「ハローワーク紹介状」を発行します。
ハローワーク求人の検索については裏面をご覧ください。

●履歴書やエントリーシートなどの応募書類の添削

●模擬面接（※事前予約制）

●就職後の相談もOK！
就職後も仕事での悩みや不安をご相談いただくことができます。
お仕事状況アンケートでも、ぜひ近況をお聞かせください。

▶▶奈良新卒応援ハローワークにご登録いただいた方へ◀◀
就職・内定が決まったときは奈良新卒応援ハローワークまで
お知らせください。
※就職活動状況が確認できない場合に郵便や電話で近況確認をすることがあります。

連絡先：0742-36-1601（音声案内44＃）

友 だ ち 募 集 中 ！
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